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EESSEERRCCIIZZIIOO::  
  
LL’’oollooffrraassee  ppiiùù  aannttiiccaa  ddeell  nnoossttrroo  lliinngguuaaggggiioo  èè  ““  iioo  ttii  aammoo  ““  
 
Concentratevi per  esprimere in modi diversi il concetto “ io ti amo ” 
Esempi: 
 
ti ascolto 
ti tocco 
ti do 
ti considero 
ti capisco 
 
Applicate tutte le frasi da voi pensate al problema di lavoro che dovete 
affrontare. 
 
In questo modo la vostra analisi utilizzerà non soltanto la “testa” ma anche il 
“cuore” e “l’istinto”, ampliando la vostra visione e ricaricandovi di nuova 
energia. 
 


