
ESPLORA LA TUA MAPPA DI VITA 
 
 
 
 

Classico foglio diviso in due: 
 
 
 
vita personale                                        vita professionale 
 
 
 
Scrivi in ognuna delle due 
parti cosa hai fatto e con  
quali strumenti lo hai  
ottenuto. 
 

Aggiungi la data di 
quando è successo. 

  
Poi per ogni risultato  
segna a fianco quali di  
questi elementi è stato  
predominante: 
 
 
 
 

TESTA 
CUORE 
ISTINTO 

 
 
 
 
  

AL TERMINE OSSERVA ED ANALIZZA LA TUA 
PERSONALISSIMA MAPPA. 

 


